aturen har en rogivande och lakande
inverkan pa oss manniskor.
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Faktaruta Vi mots pa avtalad plats och tid
— isunne ganget hilsar valkommen!

Vad boér du ta med?

Lamplig kladsel for skogspromenad,
grova skor eller stévlar. Medtag en
vattenflaska for eget bruk.

Fika ingar.

En skogspromenad ar en utmaérkt form av friskvard. For valdigt
manga innebar en naturvandring mojligheter till sjalslig lakning.
Du far mojlighet att koppla av och fylla pa positiv energi.
Musklerna far arbeta och du ror dig i din egen takt utan att for den
skull éveranstranga dig. Samtidigt som konditionen byggs upp har

Pris: 450 kr/| kl : i
ris r/pp exkl moms du tid och ork att njuta av naturen.

Kréaver: Klara lattare
skogspromenad pa 2 till 4 timmar . . .

gsp P Vi stannar pa en vacker plats for fika.
Aktiviteten vander sig till grupper
och foretag, men aven till enskilda
privatpersoner. Anmal dig sjélv eller
din grupp.

En vandring ar en upplevelse i tio dimensioner! Férutom de tre
rent rumsliga dimensionerna och tiden ger den upplevelser av
naturen genom alla dina sinnen. Syn, horsel, lukt, smak,
kanselintryck och inte minst ditt muskelminne kommer till flitig

Bokning: info@isunne.se anvandning. Du ar sjélv en del av naturen.

Alt. 076-77 85 9 85 eller via ditt . . . z
hotell elierviadi Manniskan som biologisk varelse ar byggd for att ga.

Valkomnal!

Fler tips pa aktiviteter ar: fiske, gjuta i betong, tomatprovning,
skattjakt, bar- respektive svampvandring med garanti. Las mer pa
WWW.isunne.se.

Skogspromenad 2011
genomfors fran maj.

isunne.se
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Varmland, Sunne, Rottneros Tel +46 76 77 85 9 85 WWWw.isunne.se
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